ComiTeE DEPARTEMENTAL D’ ATHLETISME DU GERS

Compte rendu réunion du 28/10/2024 Challenge hivernal EA-PO-BE

Présents : F. Gonzalez, D.Delagnes, A.Demier, |.Saccilotto, B.Mediamole, G.Martin

Les dates retenues :
30/11/2024 : Condom Stade municipal
15/12/2024 : LIsle-Jourdain Stade de Foot
08/02/2025: Auch Parc du conseil départemental (date a confirmer)
Rappel : Cross départemental (BE a MA) : 12/01/2025 a Auch organisé par I’Ac Auch

> Description des courses

PO1 Course aux bouchons : 150m — 6 min (Relief + Obstacle)

Course aux bouchons : 120m - 5min
EA1/EA2/EA3
(Bottes de paille)

LE REGULO : 3 boucles EQUIPE (8 min)
Voir description en bas du document

RAPPEL : Chaque équipe a un lieu bien défini de départ et I’athlete ne peut repartir
dans sa boucle que lorsque tous ses partenaires d’équipe sont arrivés

PO2 Parcours 1 : 100m - Parcours 2 : 160 m - Parcours 3: 200 m

ou

Course en ligne (1500 m maximum) par équipes mixtes

Benjamin Course en ligne entre 1500m et 2000m

RELAIS LONG

multi-catégories
-Départ : Tous les EA1-EA2-EA3 puis tous les PO 1 puis tous les PO 2.

1 EQUIPE = .
-Distance: EA1-EA2-EA3 (50m) PO 1 (200m) PO 2(400m)
EA1 /EA2/EA3 / PO1
/ /P/02 / - Relais : le 2éme athléte d’un club des EA1-EA2-EA3 arrivé, permet de donner le

départ des PO1 de sa méme équipe et ainsi de suite.
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> Classements :

Classement par EQUIPE : Podiums — médailles financées par le Cda32
Médailles individuelles (tous les participants) : financées par le CLUB de I'étape
Classement individuel : uniguement au niveau du challenge

Possible si toutes les performances individuelles sont saisies sur les feuilles résultats
et épreuves identiques pour les PO2.
Pas de récompense individuelle sur les différentes étapes.

Si course en ligne pour les PO2, le classement par équipe est effectué par cumul des temps pondéré par le
nombre d’athletes constituant I'équipe.

> Communication aux parents

Rappel sur les classements par équipe
Rappel pour saisie des performances individuelles

Saisie du plot atteint lors de la derniére boucle apres la ligne d’arrivée
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RAPPEL : LE REGULO (PO2)

Reégle du jeu : le départ et I'arrivée se font a partir des bases équipes. Au signal de départ, les coureurs de
toutes les équipes partent dans le méme sens et empruntent le parcours qu'ils veulent en prenant en
compte le fait qu'ils devront se regrouper en équipes dans les zones prévues a cet effet (zones latérales de
regroupement de 35 m).

Le but est d'accumuler le plus de points possibles durant le temps de course. Selon le parcours choisi, la
valeur des bouchons est différente :

» la grande boucle permet de gagner 3 points,
* la boucle intermédiaire 2 points,

» la petite boucle 1 point.

Durée:6a8'.

Zone de course individuelle
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3.2 - Cross-country

CATEGORIES DEPTX | 1/4 FINALE | 1/2 FINALE | France
Kid Cross (animations dans lesquelles il n'y a ni départ en ligne ni chronométrage, ni
POUSSINS classement établi sur la vitesse réalisée) + un seul cross annuel (ou course en ligne) de 1,5km
POUSSINES maximum *. || est du ressort des comités départementaux d'organiser cette unique épreuve
ul2 en
ligne lors du championnat départemental
BENJAMIN F U14 2,533 km 2,533 km L




